
 

 

No. Nombre de la 

plática 

Objetivo  Audiencia a 

quien se dirige  

Requerimiento de 

materiales 

Duración 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Derechos de 

niñas, niños y 

adolescentes 

Promover el 

conocimiento y respeto 

de los derechos de 

niñas, niños y 

adolescentes, 

fomentando una cultura 

de protección, 

participación y 

bienestar que garantice 

su desarrollo integral en 

entornos seguros y 

libres de violencia. 

 

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

• Micrófono  

 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Prevención del 

acoso escolar 

Promover la 

convivencia escolar 

sana y respetuosa 

mediante la 

sensibilización sobre el 

acoso escolar, 

fomentando el respeto, 

la empatía y la 

resolución pacífica de 

conflictos entre niñas, 

niños y adolescentes. 

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

• Micrófono   

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Uso seguro de 

internet y redes 

sociales  

 

 

Promover el uso 

responsable y seguro de 

internet y redes sociales 

en niñas, niños y 

adolescentes, 

fortaleciendo su 

capacidad para prevenir 

riesgos digitales y 

proteger su integridad, 

privacidad y bienestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

• Micrófono. 

 

 

 

 

 

 

 

60 min 

CATÀLOGO DE PLÀTICAS Y TALLERES 

SIPINNA MUNICIPAL  

 



 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Gestión 

emocional  

Fortalecer el desarrollo 

emocional de niñas, 

niños y adolescentes 

mediante el 

reconocimiento, 

comprensión y manejo 

adecuado de sus 

emociones, 

promoviendo 

relaciones sanas, el 

respeto y una 

convivencia pacífica. 

 

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

Cultura de la 

paz y 

resolución de 

conflictos   

Promover una cultura 

de paz entre niñas, 

niños y adolescentes 

mediante el desarrollo 

de habilidades para la 

comunicación, el 

respeto y la resolución 

pacífica de conflictos, 

favoreciendo una 

convivencia armónica 

en la familia, la escuela 

y la comunidad.  

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

Prevención del 

abuso y 

autocuidado 

Promover en niñas, 

niños y adolescentes el 

conocimiento sobre el 

autocuidado y la 

prevención del abuso, 

fortaleciendo su 

capacidad para 

identificar situaciones 

de riesgo, proteger su 

integridad y buscar 

apoyo en adultos de 

confianza. 

 

 

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

 

60 min. 

 

 

 

7 

 

 

 

Participación 

infantil 

Fomentar la 

participación activa de 

niñas, niños y 

adolescentes, 

promoviendo el 

ejercicio de su derecho 

a expresar sus ideas, 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

 

 

 

60 min. 



 

 

opiniones y propuestas 

en los espacios familiar, 

escolar y comunitario, 

fortaleciendo su 

desarrollo y el respeto a 

sus derechos. 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Igualdad y 

respeto entre 

niñas y niños  

 

Promover la igualdad y 

el respeto entre niñas y 

niños, fomentando 

valores de inclusión, 

equidad y convivencia 

pacífica que 

contribuyan a eliminar 

estereotipos y prácticas 

de discriminación. 

 

 

 

 

 

Niñas, niños        

y adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

 

60 min. 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

Prevención del 

embarazo 

infantil y 

adolescente 

Brindar información 

clara y adecuada sobre 

la prevención del 

embarazo en la 

adolescencia, 

promoviendo la toma de 

decisiones 

responsables, el 

conocimiento del 

propio cuerpo, el 

respeto a sí mismos y la 

importancia de la 

educación para la 

construcción de un 

proyecto de vida. 

 

 

 

 

 

 

Adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

• Micrófono 

 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

10 

 

Trabajo infantil 

y protección de 

las y los 

adolescentes 

en edad 

permitida para 

trabajar 

Concientizar a la 

población sobre la 

importancia de prevenir 

el trabajo infantil y 

garantizar la protección 

de los derechos de las y 

los adolescentes en 

edad permitida para 

trabajar, promoviendo 

condiciones dignas, 

seguras y compatibles 

 

 

Niñas, niños, 

adolescentes y 

padres de familia 

o cuidadores de 

niña, niños y 

adolescentes.  

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

30 min 



 

 

con su educación y 

desarrollo integral. 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

Prevención de 

las adicciones 

en niñas, niños 

y adolescentes 

Concientizar a las y los 

adolescentes sobre los 

riesgos y consecuencias 

del consumo de 

sustancias adictivas, 

promoviendo la toma de 

decisiones 

responsables, el 

autocuidado y la 

adopción de estilos de 

vida saludables. 

 

 

 

 

Las y los 

adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

Prevención del 

suicidio en la 

niñez y 

adolescencia 

Promover el bienestar 

emocional de niñas, 

niños y adolescentes 

mediante la 

sensibilización sobre la 

importancia de 

reconocer y expresar 

sus emociones, 

fomentado entornos 

seguros que 

contribuyan a la 

prevención de 

conductas de riesgo.  

 

    

 

 

Niñas, niños, 

adolescentes y 

padres de familia 

o cuidadores  de 

niña, niños y 

adolescentes. 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

Proyecto de 

vida y toma de 

decisiones 

 

 

Motivar a niñas, niños y 

adolescentes a 

reflexionar sobre sus 

metas personales, 

fortaleciendo su 

capacidad para tomar 

decisiones responsables 

que contribuyan a la 

construcción de un 

proyecto de vida 

positivo y a su 

desarrollo integral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niñas, niños y 

adolescentes. 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

 

60 min 



 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

Prevención de 

violencia en el 

noviazgo 

 

Sensibilizar a las y los 

adolescentes sobre la 

importancia de 

construir relaciones de 

noviazgo basadas en el 

respeto, la igualdad y la 

confianza, 

promoviendo la 

identificación y 

prevención de 

conductas de violencia 

en las relaciones 

afectivas. 

 

 

 

Adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

Participación 

Juvenil y 

liderazgo   

 

 

Fomentar la 

participación activa de 

las y los adolescentes en 

su comunidad, 

fortaleciendo 

habilidades de 

liderazgo, 

responsabilidad y 

trabajo en equipo para 

que contribuyan 

positivamente en su 

entorno social. 

 

 

 

 

 

Adolescentes 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

Crianza 

Positiva 

 

Promover prácticas de 

crianza positiva en 

madres, padres y 

cuidadores, fomentando 

el respeto, la 

comunicación y el 

establecimiento de 

límites con afecto para 

favorecer el desarrollo 

integral y bienestar de 

niñas, niños y 

adolescentes. 

 

 

 

 

 

Padres, madres 

y personas 

cuidadoras de  

niña, niños y 

adolescentes. 

 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

17 

 

 

Comunicación 

efectiva con 

hijas e hijos   

 

Fortalecer la 

comunicación efectiva 

entre madres, padres e 

hijas e hijos, 

promoviendo el 

diálogo, la escucha 

activa y la confianza 

 

 

Padres, madres 

y cuidadores 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

 

 

 

60 min 



 

 

para mejorar la 

convivencia familiar y 

contribuir al desarrollo 

integral de niñas, niños 

y adolescentes. 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

Prevención de 

violencia 

contra niñas, 

niños y 

adolescentes 

Fortalecer la 

comunicación efectiva 

entre madres, padres e 

hijas e hijos, 

promoviendo el 

diálogo, la escucha 

activa y la confianza 

para mejorar la 

convivencia familiar y 

contribuir al desarrollo 

integral de niñas, niños 

y adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

Padres, madres 

y cuidadores 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

Obligaciones 

de quienes 

ejercen la 

patria potestad, 

tutela o guardia 

y custodia de 

niños, niñas y 

adolescentes 

Garantizar que las 

personas responsables 

de niñas, niños y 

adolescentes cumplan 

con sus obligaciones 

legales y éticas, 

promoviendo su 

bienestar integral, 

protección de derechos, 

desarrollo pleno y un 

entorno seguro, afectivo 

y libre de violencia. 

 

 

 

 

 

Padres, madres 

y cuidadores 

• Espacio 

adecuado 

para impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

Derechos 

sexuales de las 

y los 

adolescentes  

Promover el 

conocimiento, respeto y 

ejercicio responsable de 

los derechos sexuales 

de las y los 

adolescentes, 

fomentando la toma de 

decisiones informadas, 

la prevención de riesgos 

y el acceso a 

información veraz y 

oportuna. 

 

 

 

 

 

Las y los 

adolescentes 

• Espacio 

adecuado para 

impartir 

platica 

• Video 

Proyector 

• Computadora 

con entrada 

USB 

• Acceso a 

internet 

• Bocina 

Micrófono 

 

 

 

 

 

60 min 


